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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2025 -2026 

учебный год МАОУ СОШ № 8 (далее - План внеурочной деятельности) является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой 

личности школьника. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом положений следующих 

нормативных правовых и инструктивных документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 (с изменениями); 

- федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с 

изменениями);  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- Письма Министерства образования и науки Мурманской области от 

04.09.2017 № 1702/8484-ИК «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ»; 



- Устава МАОУ СОШ № 8. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования МАОУ СОШ № 8 в сфере внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми 

своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, 

социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в 

процессе учебных занятий ив рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• расширение общекультурного кругозора; 

• формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и 

более успешного освоения его содержания;  

• включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

• формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

• участие в общественно значимых делах;  

• помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

• создание пространства для межличностного общения.  

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального 

оценивания результатов освоения курса. Оценивание результатов курса по итогам 

периода обучения (четверти, учебный год) может быть реализовано через 

проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических 

мероприятий и выставок, а так же работу с портфолио обучающегося, что позволяет 

решать задачи воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих 

способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика, максимальному 

раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию мотивации 

дальнейшего творческого роста.  



При отборе направлений внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 8 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности предусмотрены следующие направления и цели 

внеурочной деятельности:  

• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

• занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования внеурочной деятельности определена 

реализация плана учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности.  

Предусмотрены следующие направления и цели внеурочной деятельности:  

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности);  

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии;  

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 • целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 



• использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся.  

Занятия проводятся в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Продолжительность учебного года - 34 недели. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет до 40 минут.  
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Структура плана внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

Направление учебные курсы внеурочной деятельности 

(ВД)/ дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие 

программы (ДО) 

основное общее образование 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

"Юные информатики" (ВД) 1        1     1            

"Физика в опытах" (ВД) 1 1 1           

"Математика для всех" (ВД)                     1 1 1 

"Сложности русского языка" (ВД)                     1 1 1 

"География в цифрах и фактах" (ДО)                         1 

"Решение химических задач" (ДО)                       1   

"Физика вокруг нас" (ДО)                     1     

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности 

"Математическая грамотность" (ВД)                 1 1        

ВД по развитию 

личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

"Россия - мои горизонты" (ВД)      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Школа дорожной безопасности" (ВД)           1               

"Вокально-хоровая студия "Рондо"" (ВД)   1 1      1 1   1           

"Раскрываем секреты текста " (ВД) 1  1 1          

"Спортивные игры" (ВД)              1   1       

"Умей вести за собой" (ВД)    1   1  1 1    

"Музыкальный театр" (ДО)        1 1             

"Английский через искусство" (ДО)                     1 1 1 

ВД, направленная на 

реализацию комплекса 

"Разговоры о важном" (ВД) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"На Севере - жить!" (ВД) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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воспитательных 

мероприятий 

"Хранители" (ВД)   1     1                  

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

"Школа дорожной безопасности"                        

«Медиацентр»        1 1 1    

«Бесконечная восьмёрка»              

"Школьный спортивный клуб" 1 1 1          1 1         

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

в рамках деятельности классного 

руководителя 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

в рамках деятельности классного 

руководителя и социально-

психологической службы школы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД, направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве школы 

в рамках деятельности классного 

руководителя и социально-

психологической службы школы 

             

Итого в неделю 8 8 8 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 

Итого в год 272 272 272 238 238 272 272 272 272 272 272 272 272 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, не превышает за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 
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