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Приложение  

к Основной образовательной программе среднего общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 8», утвержденной приказом директора 

МАОУ СОШ № 8 от 01.09.2025 № 198 

 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 8 на 2025-2026 

учебный год (среднее общее образование, 10-11 классы) 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности (далее – План) является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы СОО 

МАОУ СОШ № 8. 

При разработке плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 8 

учитывались положения следующих нормативных правовых и инструктивных 

документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями);  

• федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 371 (с изменениями);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

• Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 

июня 2020 г. № 2/20);  
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• письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20.12.2018 г. №03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»;  

• Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»;  

• Письмо Министерства образования и науки Мурманской области от 

04.09.2017 № 1702/8484-ИК «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ»;  

• Устав МАОУ СОШ № 8.  

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность представлена учебными курсами, а также 

реализуется за счет других направлений внеурочной деятельности таких, как 

проектная деятельность, работа клубов, временныx объединения по 

подготовке и проведению отдельных мероприятий (поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, праздники, проекты, акции, 

экскурсии и т. п), действующие по комплексному плану воспитательной 

работы классных коллективов и школы в целом. 

Внеурочная деятельность в 2025-2026 учебном году в МАОУ СОШ № 8 

представлена курсами: 
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Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование учебного курса Распределение часов 

по классам  

10а 10б 11а 11б 

Духовно-нравственное Учебный курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  

1 1 1 1 

Социальное Учебный курс внеурочной деятельности 

«На Севере - жить!»  

1 1 1 1 

Учебный курс внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Учебный курс внеурочной деятельности 

«Избранные вопросы математики» 

  1 1 

Учебный курс внеурочной деятельности 

«Трудности русского языка»  

  1 1 

Учебный курс внеурочной деятельности 

"Математические основы информатики" 

1    

Учебный курс внеурочной деятельности 

"Компьютерное проектирование. Черчение" 

1    

Общекультурное Учебный курс внеурочной деятельности 

«Беседы о русской культуре» 

 2   

Также внеурочная деятельность реализуется за счет других направлений 

внеурочной деятельности: спортивное (участие в мероприятиях школьного 

спортивного клуба «Рекорд», социальное (участие в социально-значимых 

мероприятиях, акциях (РДДМ "Движение первых", «Волонтерское движение» 

и т.д., в мероприятиях в рамках профильного обучения (экскурсии, поездки, 

участие в учебно-исследовательской деятельности и т.д.), в работе классных и 

школьных сообществ).  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности составляет 30 минут. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности 40 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут.   

Результаты внеурочной деятельности могут быть учтены в форме 

защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения 

индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и 

т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется 

классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 
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Согласно требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Приказ Минздрава от 29.12.2010 №189) 

общее количество часов внеурочной деятельности в неделю на одного 

обучающегося не превышает 10 часов и общий объём на уровне среднего 

общего образования за два года составляет до 700 часов на одного 

обучающегося. 
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